






Jeu
Clara n’est pas seulement une passeuse, elle est un véritable personnage. Son assistante aussi. 
Pendant le spectacle toutes deux dévoilent leurs buts et leurs déconvenues, grâce à différents 
registres de jeu : du discours à la transe, du mime jusqu’au chant et même au cri. Melle Myope est 
beaucoup plus réservée, elle est au service de la recherche. Entre elles, une complicité de terrain, 
qui parfois s’énerve. Et en devient comique. Une hiérarchie qui pourrait bien s’inverser à certains 
moments. L’une comme l’autre ont toute liberté d’aller dans le public, de s’adresser directement à 
lui, de le sonder ou de l’oublier et parfois de déployer l’étrange capacité de s’oublier elles-mêmes… 
Alexis Doré, quant à lui, est dans son monde, il parle peu, il réagit à ce qu’il voit, entend et sent de 
Clara ou de l’écran. De plus en plus réceptif à l’état de Clara, il a une complicité de technicien avec 
Melle Myope. 

Dénouement
La recherche n’est jamais finie, la conférence mute, le spectacle s’ouvre.
A travers des données véritables, il explore le sommeil qui, en plus d’être vital, constitue une sorte de 
veille par le rêve,  ce rêve qui révèle des choses sur l’histoire du dormeur, qu’il soit animal, 
personnage de théâtre ou bien spectateur. Le sommeil est facteur d’harmonie, dormir en sécurité, 
c’est franchir à coup sûr de nouveaux caps d’évolution. Grâce à l’observation des animaux, Clara 
reconnait en elle, cette aptitude à être la prédatrice de ses peines à travers ce langage archaïque et 
animal qu’est le rêve. Pourriez-vous rêver avec elle ? Plonger au coeur d’un sommeil lucide ?  

Mélodie Marcq

La conférence initialement prévue n’a pas eu lieu. Tout se termine dans le public, avec une invitation à s’endor-
mir et à rêver ensemble.



Le dispositif scénique

Ecran divisé en deux parties permet de 
laisser passer des éléments

Table image : une camera avec bras articulé 
et sur coulissant sur un rail permet de filmer 
le livre et différents autres documents en di-
rect.
Un ordinateur diffuse des séquences 
d’images préenregistrées qui peuvent «dé-
border» de l’écran sur d’autres supports de 
projections ( sol, robe, pages, ballon, omb-
relle)
Un mélangeur en régie permettra de mixer 
les différentes images en direct.

Table conférence, avec les outils classiques 
de la conférencière au début,
pupitre micro, documents.
Au fur et à mesure que la conférence dérape, 
d’autres objets incongrus vont s’ajouter : ins-
truments de musique, accessoires, jouets, al-
bums photos, costumes, lunettes... 

Sol clair, permettant de devenir support de 
projection



Les instruments de l’assistante 

Conçus comme des accessoires de jeu, ces élements viennent nourrir l’imaginaire lié à la projection des images.
-un casque à électrode, permet d’afficher sur l’écran les rêves ou pensées de la conférencière, ou de quelqu’un dans 
le public...
-la longue vue permet de voir des choses minuscules ou invisibles à l’oeil nu.
-les jumelles pemettent de se déplacer en gros plan sur le sujet observé.
-Un enregistreur de son permet d’oberver la conférencière et d’en faire un sujet d’étude à part entière. 
-une échelle permet de faire faire des plans larges.
-un appareil photo permet de prendre le sujet en photo et d’imbriquer les clichés aux projections.
-un mini-vidéoprojecteur permet de faire des projections ciblées en suivant le mouvement : Projection des animaux 
tournant sur la robe crinoline.

Supports de projection utilisés comme des accessoires de jeu :
-l’ombrelle
-le paper board
-la robe à crinoline
- un ballon gonflé à l’hélium

Une malle contenant divers accessoires 
Des instruments de musique 

Les instruments de la conférencière

Sources Bibliographiques

Doux rêveurs de Isabel Simler chez Editions courtes et longues
Les Fantômes familiaux de Bruno Clavier chez Payot
La nouvelle interprétation des rêves de Toby Nathan chez Payot
Le silence des bêtes d’Elisabeth de Fontenay chez Fayard
Echapper de Lionel Duroy chez Grasset
Le concept du continuum de Jean Liedloff chez Ambre
Sur l’interprétation des rêves de C.G. Jung chez Albin Michel
Père manquant, fils manqué de Guy Corneau chez Les éditions de l’homme
Le symbolisme des animaux de Barbara Hannah chez La fontaine de pierre
Les animaux sont ma famille de Astrid C. Letourneur chez Edilivre-Aparis
Trois prédateurs dans un salon de Pierre Jouventin chez Belin
La vie secrète des animaux de Peter Wohlleben chez Arene



Mélodie Marcq - auteure, actrice pluridisciplinaire 
Après l’École de la Comédie St-Etienne, elle joue dans une trentaine de spectacles et cabarets sous la direction de Pierre Debauche, Raphael Si-

monet, Philippe Faure, Anton Koustnetsov, Joel Dragutin, Ricardo Lopez Munoz, Patrick Verschuren, Sophie Renaud, Sylvie Ollivier, Léa Dant…

Chanteuse en tant qu’Aphrodite, elle donne de nombreux concerts (Le Sentier des halles, La Manufacture Chanson, Le Réservoir, le Théâtre 

Dejazet, L’Essaïon, Les Trois baudets…)

Performeuse, elle se produit au Langage des Viscères, à la Cantada, au Cénacle du Cygne, à l’espace Kiron, aux Trois Baudets, aux Étoiles du 

Littoral à Paris, au Délirium à Avignon, sur le thème de la femme sauvage.

Au cinéma, elle est dirigée par Christophe Reichert, Jérôme de Missolz, Manuel Poirié, les frères Larrieu. À la télévision par Philippe Tribois, 

Pascal Chaumeil et Christophe Berthe. 

Auteure, elle écrit et collabore avec auteurs et metteurs en scène pour ses rôles et avec des rédactions de presse sur les thème amour et liber-

tés, pour Clefs, France Culture, Albin Michel… et mène de nombreuses actions pédagogiques auprès d’un public varié composé d’enfants, 

d’adolescents, d’adultes, de femmes illettrées … 

Son monologue Victoire d’Amour, a bouleversé les repères de genre. Elle mène une recherche sur l’Amour, avec à la clef plusieurs spectacles 

musicaux, un album de chansons, des ouvrages à paraître.

Constance Arizzoli - plasticienne & vidéaste
Elle est diplômée de l’École Nationale Supérieure des Arts Décoratifs de Paris en scénographie. 

Elle a travaillé comme scénographe notamment auprès de Joséphine de Meaux, Pascale Nandillon, Sébastien Eveno, Serge Tranvouez, Vincent 

Lacoste, Olivier Coulon-Jablonka, ainsi que pour le Théâtre Kantor à L’École Normale Supérieure Lettres et Sciences Humaines de Lyon et 

l’Opéra Royal de Wallonie. Elle participe à différents projets mêlant arts plastiques, scénographie et vidéo, notamment avec Ars Anima et ses 

projets d’expositions participatives. Elle a aussi réalisé des installations plastiques pour des Festivals et a été l’assistante du scénographe et 

metteur en scène Daniel Jeanneteau ainsi que de Françoise Darne pour des muséographies, avec le Salon du livre et de la Presse Jeunesse. 

Sa rencontre avec le metteur en scène Ricardo Lopez Muñoz l’a amenée à monter plusieurs projets en tant que collaboratrice, scénographe et 

auteure de théâtre, notamment à la Comédie de Saint-Etienne et au Théâtre de la Tempête. 

Depuis 2016, elle enseigne la scénographie à l’université de Picardie. 

Depuis 2014, elle participe au projet « (En)quête de notre enfance », avec La Compagnie d’A côté, en concevant la scénographie d’une instal-

lation performative en trois Opus. 

En 2017, elle crée le spectacle « Air(e)s de couleurs-Rouge », créé en Avignon au Festival Theatr’Enfants Monclar. En octobre 2020 elle créera « 

Air(e)s de couleurs-Bleu » lors du Festival Premières Rencontres.

Elle co dirige, avec Daniela Labbé Cabrera, le Collectif I am a bird now, crée en 2011. Elle mène de nombreuses actions sur les territoires des 

Hauts-de-Seine et de l’Essonne, en direction d’adolescents, d’enfants et très jeunes enfants.

Bios 



Le Collectif I am a bird now

Le Collectif I am a bird now réunit un groupe d’artistes autour d’un projet de recherche et de création 

pluridisciplinaire. Il s’interroge notamment sur les rapports qui existent entre l’enfance, l’art et le 

développement du langage.

Il cherche à mettre l’enfant au centre de ses préoccupations esthétiques et politiques, comme spectateur 

mais aussi comme vecteur de pensée. Car il ne s’agit pas simplement de travailler pour le jeune public mais 

en étroite collaboration avec lui, notamment sur le terrain, en menant des projets d’actions culturelles avec 

les populations locales, projets qui sont au cœur du processus de création.

Fort de la pluridisciplinarité des artistes du collectif - théâtre, arts plastiques, cinéma, musique, danse - il 

propose des créations aux dramaturgies plurielles. Toutes découlent d’un réel dialogue entre les actions 

qu’il mène et les projets artistiques qu’il porte.

Car nous croyons que l’avenir appartient à l’enfance et que celle-ci porte en elle toutes les questions 

essentielles de l’humanité en devenir.

Le Collectif est associé au Théâtre Victor Hugo de Bagneux pendant 6 ans (2014-2020), et développe de 

nombreux projets en partenariat avec l’agglomération de l’Etampois Sud-Essonne. En 2020, il démarre 

un compagnonage avec la Ville d’Aubervilliers, qui accompagnera ses créations et projets territoriaux sur 

deux saisons (2020/21 et 2021/22).

Depuis 2019, le Collectif est compagnie associé au Théâtre Dunois pour le projet du Jardin Planétaire au 

Théâtre du Parc Foral.

Nous avons crée en 2017 le dispositif  Des livres en live, une petite forme destinée aux lieux de la petite 

enfance, qui est à l’origine de cette création et qui a circulé notamment dans les départements de 

l’Essonne, des Hauts de Seine et du Val-de-Marne, et aussi dans des Médithèques ( Ivry-sur-Seine, 

Le Bourget, La Courneuve, Etampes, Montrouge...) et Festivals ( Festival 193 Soleils, Festival Jeune et très 

jeune public Gennevilliers,  LA Quinzaine du livre jeunesse Ballan-Miré)

En novembre 2017, à l’occasion de la sortie du livre Doux Rêveurs d’Isabelle Simler, le département du Val 

de Marne, nous a demander de travailler à une mise en jeu de ce livre . 
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